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Vorstand des Akkordeonorchesters Weiden neu aufgestellt
Weiden. (exb) Hand in Hand arbeite-
te der Vorstand des Weidener Ak-
kordeonorchesters zusammen, nur
so könne in heutiger Zeit der Verein
zusammengehalten werden und am
aktiven Leben der Stadt Weiden
teilnehmen. Die Mitglieder hono-
rierten dies in der Jahreshauptver-
sammlung mit einem einstimmi-
gen Votum, teilte das Ensemble mit.
Vorsitzende bleibt Karin Dittrich.
Veränderungen in der Führungsrie-
ge gab es beim Stellvertreterposten.
Neue zweite Vorsitzende ist Kerstin
Melischko. Die musikalische Lei-
tung liegt weiterhin in Händen von
Dittrich und Melischko. Die Schrift-

führung übernimmt in Zukunft
Heike Reil. Die wichtige Aufgabe
der Schatzmeisterin obliegt Manue-
la Hochwart. Kassenrevisoren sind
Martina Siller und Rainer Dittrich.
Vorsitzende Karin Dittrich ließ

ein ereignisreiches Vereinsjahr mit
vielen Höhepunkten Revue passie-
ren. Der Höhepunkt war das 60-jäh-
rige Bestehen des Akkordeonor-
chesters, das im Oktober gebührend
im großen Postkeller-Saal mit vie-
len Gästen und Ehemaligen gefeiert
wurde. Solche besonderen Ereignis-
se seien immer wieder großer An-
sporn für „alte Hasen“ aber auch für
junge Vereinsmitglieder, ihr spiele-

risches Können mit Bravour zu prä-
sentieren. Dittrich sorgt auch als
Musikleiterin mit Melischko dafür,
dass hervorragende Arbeit bei der
Ausbildung der aktiven Vereinsmit-
glieder geleistet wird. Die Spreche-
rin dankte den Aktiven für ihren
Übungsfleiß und den Eltern für die
große Unterstützung und bat da-
rum, die Kinder weiterhin zuverläs-
sig zum Üben zuhause anzuhalten.
Das Orchester habe sich im vergan-
genen Vereinsjahr bei vielen Auf-
tritten hervorragend präsentiert.
Der Verein nimmt außerdem gerne
an Veranstaltungen des Heimat-
rings teil.

Die neue Führungsriege des Akkorde-
onorchesters. Bild: Akkordeonorchester/exb

Gesundheitskurse
der Volkshochschule
Weiden. (exb) Aktuelle Kurse aus
dem Bereich Gesundheit in der
VHS:
› Shaolin Qi Gong – Knochen-
mark Qi Gong, Start am
18. April

› Curvy Yoga für Anfänger, Start
am 19.April

› Curvy Yoga für Fort-
geschrittene, Start am
19. April

› Teil 1 der Präventions-
strategien bei Chronischer
Bronchitis und COPD, Start
am 19.April

› Myofasziale Selbstmassage
mit der Faszienrolle, Start
am 19.April

› Ganzkörpertraining mit dem
Pezzi®ball, Start am 19.April

› Orientalischer Tanz für An-
fänger ohne Vorkenntnisse,
Start am 20.April

› Orientalischer Tanz für An-
fängerinnen mit Vorkennt-
nissen, Start am 20.April

› Bauch-Beine-Po, Start am
20. April

› Body-Workout, Start am
21. April

Anmeldung bis 15. April unter
Telefon 09 61/48 17 80 oder auf
www.vhs-weiden-neustadt.de

TIPPS UND TERMINE

Ampel an Schillerstraße
wird instandgesetzt
Weiden. (exb) Das Tiefbauamt
der Stadt teilt mit, dass ab Mon-
tag, 17. April, die Ampel an der
Schillerstraße/Kreuzung Luit-
poldstraße instandgesetzt wird.
Dabei werden die nicht mehr
standfesten, veralteten Masten
und Kabel ersetzt. Danach wird
diese Anlage mit neuer Technik
für eine Verkehrsabhängigkeit
ausgestattet. Weiterhin erhält
die Anlage Anforderungstaster
für Fußgänger. Die Bauzeit be-
trägt circa fünf Wochen.
Währenddessen ist die Schil-

lerstraße nur in der Hauptrich-
tung befahrbar, das Abbiegen in
die Körnerstraße und Luitpold-
straße ist nicht möglich. Eine
Umleitung wird eingerichtet. Da
das Queren beider Straßen nicht
möglich sein wird, werden Fuß-
gänger gebeten, die nächstgele-
genen Ampeln zu nutzen, infor-
miert das Tiefbauamt weiter.

Sprachenzentrum stellt sich vor
„Welcome everybody“: Das
Sprachenzentrum Oberpfalz
sowie die Volkshochschule
Weiden-Neustadt stellen beim
Tag der offenen Tür das Thema
Rassismus in den Mittelpunkt.

Weiden. (exb) Das Sprachenzentrum
Oberpfalz, bestehend aus der Be-
rufsfachschule für Fremdsprachen-
berufe sowie der Fachakademie für
Sprachen und internationale Kom-
munikation, machte beim Tag der
offenen Tür auf seine Ausbildungs-
und Studienangebote bis hin zum
internationalen Mastertitel auf-
merksam. Als Schule gegen Rassis-
mus und für Courage hatten die
Verantwortlichen mit der Volks-
hochschule (VHS) Weiden-Neustadt
das Motto „Gemeinsam gegen Ras-
sismus“ gewählt, heißt es in einer
Pressemitteilung.
Eine schier endlose Reihe an Ak-

tionen wartete auf die vielen Besu-
cher. So beteiligte sich die Volks-
hochschule mit der Ausstellung
„Sand in my Eyes – Sudanese Mo-
ments“ der Künstlerin Enikö Nagy.
Am Eingang begrüßte ein Schüler-
team die Gäste. Im Mittelpunkt
standen die Kernsprachen Englisch,
Französisch, Spanisch und Tsche-
chisch, aber auch der Ferne Osten
war mit den Wahlfächern Chine-
sisch und Japanisch vertreten.
Wochenlang hatten sich die Klas-

sen Aktivitäten und Animationen
ausgedacht und mit ihren Lehrkräf-
ten ein informatives und unterhalt-
sames Programm auf die Beine ge-
stellt. Eine Schnitzeljagd zum The-
ma „Rassismus“ bildete den Rah-
men für die verschiedenen Statio-
nen. Jeder Fachbereich präsentierte

sich mit einem individuellen Ange-
bot. So präsentierten die Studieren-
den der Fachakademie die verschie-
denen Formen des Dolmetschens
unter Einsatz des Sprachlabors so-
wie der Dolmetscherkabinen.
Doch am Sprachenzentrum ste-

hen nicht nur Sprachen hoch im
Kurs. Es werden auch kaufmänni-
sche, wirtschaftliche und informa-
tionstechnologische Kenntnisse

vermittelt.Weitere Höhepunkte wa-
ren die Beiträge der Juniorbotschaf-
ter für das Europäische Parlament
im Europaraum der Sprachenschu-
len, die sich die Stärkung des Be-
wusstseins für Europa auf die Fah-
ne geschrieben haben, sowie ein
Flohmarkt, dessen Erlöse der Inte-
grationslotsin der Diakonie Weiden,
Stefanie Wildenrother, zur Verfü-
gung gestellt werden. Wildenrother

diskutierte mit den Schülern auch
über das Kernthema der Veranstal-
tung „Gemeinsam gegen Rassis-
mus“. Vorträge über die Ausbil-
dungs- und Auslandsaufenthaltsan-
gebote, die durch digitale Beiträge
von ehemaligen Schülern und Stu-
dierenden aufgelockert wurden,
rundeten den Tag ab. Es folgte die
Verlosung der Büchergutscheine für
die Gewinner der Schnitzeljagd.

Beim Tag der offenen Tür gibt es auch Einblicke ins sogenannte „Konsekutivdolmetschen mit Notizentechnik“. Dabei wer-
den längere Redeabschnitte zeitversetzt übersetzt, was zu längeren Veranstaltungen führt. Bild: Lisa Hegen/exb

HINTERGRUND

Ausbildungsberufe an der Berufsfachschule
› Staatlich geprüfter Fremd-
sprachenkorrespondent, Aus-
bildungsdauer zwei Jahre
beziehungszweise ein Jahr

› Staatlich geprüfter Euro-Korres-
pondent, Ausbildungsdauer ein
Jahr

› Studium an der Fachakademie: Ba-

chelor Professional in Übersetzen
und Dolmetschen (Staatlich
geprüfter Übersetzer und
Dolmetscher); Dauer des Studiums
in der Regel drei Jahre; es besteht
die Möglichkeit zum an-
schließenden internationalen
Masterstudium (ein Jahr) sowie
zur Beeidigung bei Gericht

› Besonderheiten der bayerischen
Fachakademien: Studierende
erhalten elterneinkommens-
unabhängiges Aufstiegs-BAföG
von über 800 Euro, das nicht
zurückgezahlt werden muss; mit
Bestehen der Abschlussprüfung
erhält jeder Prüfling 3000 Euro
vom Freistaat Bayern geschenkt

ANZEIGE

Kontaktieren Sie uns jetzt:
Oberpfalz Medien - Der neue Tag
Weigelstraße 16 · 92637 Weiden
Telefon 0961/85-741

ERSCHEINUNGSTAG:
26. Mai 2023

ANZEIGENSCHLUSS:
25. April 2023

Gesundheit steht für Lebensqualität.
Akute Beschwerden und chronische
Leiden mindern das Wohlbefinden.
Wer krank ist, braucht Ansprechpart-
ner, die individuell, umfassend und in-
terdisziplinär behandeln. Mit unserem
erscheinenden Gesundheitsforum
wollen wir zeigen, dass die regiona-
le Versorgung von Patientinnen und
Patienten in guten Händen liegt.

Das Gesundheitsforum
der Oberpfalz
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Konservative

NICHT OPERATIVE THERAPIEN

IN DER MODERNEN ORTHOPÄDIE

KUNST
Stechende, wiederkehrende Schmer-

zen im Knie? Ein „Hallux valgus“ am

Zehengrundgelenk, der im engen

Schuh drückt? Reflexartige Angst

vor einer Operation ist unbegründet.

Viele orthopädische Probleme lassen

sich konservativ behandeln, manche

sogar nur ausschließlich so.Der Begriff „konservativ“ sollte da-

bei allerdings nicht so interpretiert

werden, dass man auf den Gang zum

Arzt verzichtet. Nur der Arzt kann eine

qualifizierte Diagnose treffen und

eine Empfehlung für eine adäquate

Behandlung geben. Konservative und

operative Behandlungsformen ergän-

zen sich vielfach. So geht im

Grunde jede Operation auf ir-

gendeine Weise mit einer un-

terstützenden konservativen

Behandlung einher. Doch wel-

che konservativen Therapien

gibt es überhaupt?
EIN KLEINER ÜBERBLICK

In vielen Fällen kann dem Pa-

tienten der Gang zum Phy-

siotherapeuten weiterhelfen.

Die Krankengymnastik arbei-

tet mit aktiven und passiven

Übungen, die Funktionen des

Bewegungsapparates wiederherstel-

len oder zumindest erhalten können,

die Muskulatur kräftigen oder die Ko-

ordination schulen.
Eine Erweiterung der Krankengymnas-

tik stellt die Ergotherapie (Beschäfti-

gungstherapie) dar. Sie hat zum Ziel,

gestörte Arm- und Fingerfunktionen

zu kurieren. Bei irreversiblen Bewe-

gungsausfällen übt man Ergotherapie-

Ersatzbewegungen ein.Schmerzen lindern oder Verspan-

nungen der Muskeln lösen können

Massagen. Man spricht im Fachjar-

gon von „parasympathischer Stimu-

lierung“. Nach langer Ruhigstellung

von Gliedmaßen oder Ödemen kann

zum Beispiel eine Lymphdrainage als

Sonderform der Massage sinnvoll sein.
In den vergangenen Jahren zuneh-

mend populär geworden ist die Chiro-

therapie (auch manuelle Therapie,

Manualtherapie oder Chiropraktik

genannt). Mit ihr löst man zum Bei-

spiel Blockierungen des Bewegungs-

apparates, um den natürlichen Be-

wegungsspielraum eines Gelenks

wiederherzustellen.Unter anderem Wasser, Heizkissen und

Eisbeutel kommen bei der Thermo-

therapie und der Hydrothera-

pie zum Einsatz, wobei Wärme-

oder Kältereize im Grunde ähn-

lich auf den Körper einwirken

und Gefäße vorübergehend

weiten beziehungsweise ver-

engen. Auf die wohltuenden

Effekte dieser Therapieformen

setzte schon Pfarrer Sebastian

Kneipp.

WEITERE METHODEN
Ruhe und Entlastung: Entzün-

dete, überlastete und schmer-

zende Teile des Bewegungs-
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Kurz & kompaktBeispiel Knie: Deutsche Kranken-

häuser implantierten allein 2019 an

die 200.000 künstliche Gelenke.

Die invasiven Möglichkeiten von

heute können für die Betroffenen ein

Segen sein. Doch ebenso bedeutsam

sind bei orthopädischen Beschwerden
nicht-operative Therapien.

apparates benötigen in vielen Fällen

vor allem Ruhe. Entlastung kann etwa

eine Reduzierung des sonst üblichen

Gebrauchs des betroffenen Körper-

teils bringen. Bettruhe oder die Ru-

higstellung zum Beispiel mit Schienen,

Verbänden oder einem Mieder wirken

ebenfalls entlastend. Allerdings kann

eine Ruhigstellung, die lange andau-

ert, zu unerwünschten Folgen, wie

Muskelrückbildung, führen.

Orthesen: Dabei handelt es sich um

Hilfsmittel, die äußerlich angebracht

werden. Unter diesen Begriff fallen bei-

spielsweise Bandagen, die ein Gelenk

stabilisieren. Sie müssen zum Teil lan-

ge getragen werden und können beim

Sport präventiven Charakter haben.
Konservativ ist selbstverständlich

auch die Verwendung von Medika-

menten. Sie dienen in der Orthopädie

unter anderem der Eindämmung von

Entzündungen, der Bekämpfung von

Schmerzen oder der Aktivierung des

Knochenstoffwechsels.Die Elektrotherapie kommt zum Bei-

spiel zum Einsatz, um gelähmte Mus-

keln zu stimulieren. Zu dieser Form

zählt etwa die Reizstromtherapie.
Reiner Wittmann
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• Kompression• Einlagen• Bandagen

Prothetik & Orthetik
In unserer eigenen Werkstatt fertigen wir modernste

Unterschenkel- bzw. Oberschenkelprothesen.

Tag

Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
8:30 - 18:00 Uhr

Samstag

9:00 - 12:30 Uhr

♥ conceptstore -Sanitätshaus ♥ Emailfabrikstrasse 15
92224 Amberg

Über uns„Das etwas andere Sanitätshaus.“ Hinter diesem

Leitspruch steht unser Familienbetrieb aus vollster

Überzeugung. Die Kunden stehen stets im Mittel-

punkt unseres Handelns, wir stimmen alle indivi-

duellen Bedürfnisse und Wünsche mit ihnen ge-
meinsam ab. Wir führen

das exklusive Sortiment
eines Sanitätsfachhan-

dels mit Alltagshilfen
und Hilfsmitteln jeder

Art, um das Leben zu
erleichtern und zu ver-

schönern.

Orthopädietechnik
Hellbach Kasernstr. 2 1/2

Wir sind dasetwas andereSanitätshaus

♥

Ihr Hellbach Team -
conceptstore - Sanitätshaus.
www.sanitaetshaus-hellbach.de

www.hellbach-shop.deTel.: 09621 / 913 285

Email: info@sanitaetshaus-hellbach.de

• Rehamittel• Brustversorgung
• Schuhe

Für alle Bedürf-nisse finden Siebei uns die pas-sende Lösung– egal, ob vorü-bergehend oderdauerhaft.
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Bäder & WellnessKurmittelhaus SibyllenbadKurallee 1
95698 Bad NeualbenreuthTel. 09638/9330info@sibyllenbad.dewww.sibyllenbad.de

ErnährungsberatungAndrea MeilerNordstr. 4
92284 PoppenrichtTel. 0176/56708797andrea@meiler-lowcarb.dewww.meiler-lowcarb.de

Heilpraktikerin/NaturheilkundeJudith IgnaszakNaturheilpraxis in WeidenPfannenstielgasse 892637 WeidenTel. 0961/47048648info@naturheilpraxis-weiden.netwww.naturheilpraxis-weiden.net
Heilpraktikerin fürPsychotherapieMichaela SchramlHammerweg 5892637 WeidenTel. 0171/7500064info@praxis-michaela-schraml.dewww.praxis-michaela-schraml.de

Kardiologie
Privatpraxis
Dr. med. Ariane HeiglIn der Scheibe 192706 Luhe-WildenauTel. 09607/9229330info@drheigl.dewww.drheigl.de

KieferorthopädiePraxis Dr. RiederAdolf-Kolping-Platz 292421 SchwandorfTel. 09431/41888praxis@praxis-rieder.dewww.praxis-rieder.de

Kliniken
Klinikum Nordoberpfalz AGSöllnerstr. 16

92637 WeidenTel. 0961/3030info@klinken-nordoberpfalz.agwww.kliniken-nordoberpfalz.ag
Klinikum St. Marien AmbergMariahilfbergweg 792224 AmbergTel. 09621/380info@klinikum-amberg.dewww.klinikum-amberg.de

Krankenhaus St. BarbaraSteinberger Str. 2492421 SchwandorfTel. 09431/520info@barmherzige-schwandorf.dewww.barmherzige-schwandorf.de

MVZ im Park - GynäkologieSteinberger Str. 2492421 SchwandorfTel. 09431/9558mvz.park@barmherzige-schwandorf.de
www.barmherzige-schwandorf.deMVZ im Park - RadiologieSteinberger Str. 2492421 SchwandorfTel. 0943/ 525401mvz.rad@barmherzige-schwandorf.de

www.barmherzige-schwandorf.deMVZ Innenstadt - GynäkologieBreite Str. 12
92421 SchwandorfTel. 09431/2388mvz.innenstadt@barmherzige-schwandorf.de

www.barmherzige-schwandorf.deOrthopädie
ONZ Oberpfalz -Nord - Zentrum
Orthopädie · Unfallchirurgie · Chirurgie
Vohenstraußer Straße 1792637 WeidenKapuzinerstr. 25 a92665 Altenstadt a.d.WNTelefon 0961 39 00 60orthopaedie@onz-weiden.dechirurgie@onz-weiden.dewww.onz-weiden.de

Orthopädie
Gesunde Schuhe GößlBismarckstr. 2492637 WeidenTel. 0961/32721goessl@gesunde-schuhe.comwww.goessl.gesunde-schuhe.com
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Sanitätshaus HellbachEmailfabrikstr. 1592224 AmbergTel. 09621/913285info@sanitaetshaus-hellbach.dewww.sanitaetshaus-hellbach.de

Pflege
Allgemeiner
RettungsverbandOberpfalz e.V.Parksteiner Str. 1592637 WeidenTe. 0961/2000mail@arv-oberpfalz.dewww.arv-opf.de

Caritas KreisverbandBismarckstr. 2192637 WeidenTel. 0961/398900geschaeftsstelle@caritas-weiden.dewww.caritas-weiden.de
Casa Doro GmbH„Haus am Schnirnitzbach“Hinter dem Kloster 1295478 KemnathTel. 09642/699900kemnath@casadoro.dewww.casadoro.de

Pallicura GmbHBirkenlohstr. 692421 SchwandorfTel. 09431/7904866info@zsd-oberpfalz.dewww.zsd-oberpfalz.de

PhysiotherapieBertram AmbrosDr.-Martin-Luther-Str. 30 a92237 Sulzbach-RosenbergTel. 09661/102744bertram.ambros@gmx.de
Reformhaus

Reformhaus EdenRosenberger Str. 3192237 Sulzbach-RosenbergTel. 09661/4066reformhaus.eden.sulzbach@gmail.comZahntechniklaborDental Team Jürgen Ott &Roland Binder GbRHauptstr. 20
92237 Sulzbach-RosenbergTel. 09661/4005info@dental-teamwork.dewww.dental-teamwork.de

Zahnarzt
Dr. Sybille Baier-HümmerHauptstr. 9 a

92718 SchirmitzTel. 0961/4019770dr.baier@zahnarztschirmitz.dewww.zahnarzt-schirmitz.de
Dr. Anna KrupaMarienstr. 3

92224 AmbergTel. 09621/75500info@dentalounge-amberg.dewww.dentalounge-amberg.de

Dr. Julius SparrerBahnhofstr. 2192690 PressathTel. 09644/8150info@zahnarzt-sparrer.dewww.zahnarzt-sparrer.de
Dr. Martina ThallerAsylstr. 11

92637 WeidenTel. 0961/31779info@zahnarzt-dr-thaller.dewww.zahnarzt-dr-thaller.de
ZahngesundheitszentrumAmberg Altstadt (MVZ)Untere Nabburger Str. 1292224 AmbergTel. 09621/23366praxis-altstadt@zahnarzt-amberg.dewww.zahnarzt-amberg.de

ZahngesundheitszentrumFleurystraße (MVZ)Fleurystr. 7
92224 AmbergTel. 09621/960060praxis-fleurystrasse@zahnarzt-amberg.de

www.zahnarzt-amberg.de
Zahnheilkunde/Endodontie

Dr. med. dent. Miroslav PetkovKumpfmühler Str. 893047 RegensburgTel. 0941/38230527info@endo-dent.dewww.endo-dent.de
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